
16-01-83       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

िनरतंर सहज योगी बनने क� सहज यिु�

याद और सेवा क� धुन म  लगाने वाले, सदा "नेह के ब�धन म  बाँधने वाले माता-िपता अपने $सक�लधे ब%& '(त बोले –

आज बागवान अपने वरैायटी खशुबूदार फूल& के बगीचे को देख ह0षत हो रहे ह2। बापदादा वरैायटी 3हानी पु4प& क� खशुबू और 3प क� रगंत देख
हरके क� िवशेषता के गीत गा रहे ह2। $जसको भी देखो हरके एक दो से ि'य और 7े8 ह।ै न9बरवार होते हुए भी बापदादा के :लए ला"ट न9बर भी
अ(त ि'य ह।ै ;य&िक चाहे अपनी यथा शि� मायाजीत बनने म  कमज़ोर ह ैिफर भी बाप को पहचान िदल से एक बार भी ‘मेरा बाबा’ कहा तो
बापदादा रहम के सागर ऐसे ब%े को भी एक बार के ?रटन@ म  पदमगुणा उसी 3हानी Cयार से देखते िक मेर ेब%े िवशेष आDमा ह2। इसी नजर से
देखते ह2 िफर भी बाप का तो बना ना! तो बापदादा ऐसे ब%े को भी रहम और "नेह क� FिG Hारा आगे बढ़ाते रहते ह2 ;य&िक ‘मेरा’ ह।ै यही 3हानी
मेर-ेपन क� "मृ(त ऐसे ब%& के :लए समथK भरने क� आशीवा@द बन जाती ह।ै बापदादा को मुख से आशीवा@द देने क� आवLयकता नहM पड़ती।
;य&िक शOद, वाणी सेकेPड न9बर ह ैलेिकन "नेह का संकRप शि�शाली भी ह ैऔर न9बरवन 'ािS का अनुभव कराने वाला ह।ै बापदादा इसी
सूTम "नेह के संकRप से मात िपता दोन& 3प से हर ब%े क� पालना कर रहे ह2। जसेै लौिकक म  $सक�लधे ब%े क� माँ बाप गुS ही गुS बहुत
शि�शाली चीज& से पालना करते ह2। $जसको आप लोग खोरश (खा(तरी) कहते हो। तो बापदादा भी वतन म  बठेै सभी ब%& क� िवशेष
खोरश (खा(तरी) करते रहते ह2। जसेै मधुबन म  आते हो तो िवशेष खोरश (खा(तरी) होती ह ैना। तो बापदादा भी वतन म  हर ब%े को फ?रLते
आकारी 3प म  आWान कर स9मुख बुलाते ह2 और आकारी 3प म  अपने संकRप Hारा सूTम सव@ शि�य& क� िवशेष बल भरने क� खा(तरी करते
ह2। एक ह ैअपने पु3षाथ@ Hारा शि� क� 'ािS करना। यह ह ैमात-िपता के "नेह क� पालना के 3प म  िवशेष खा(तरी करना। जसेै यहाँ भी िकस-
िकस क� खा(तरी करते हो। िनयम 'माण रोज के भोजन से िवशेष व"तुओ ंसे खा(तरी करते हो ना। ए;"टX ा देते हो। ऐसे YZा माँ का भी ब%& म 
िवशेष "नेह ह।ै YZा माँ वतन म  भी ब%& क� ?रम$झम िबना रह नहM सकते। 3हानी ममता ह।ै तो सूTम "नेह के आWान से ब%& के "पेशल \ुप
इमज@ करते ह2। जसेै साकार म  याद ह2 ना, हर \ुप को िवशेष "नेह के "व3प म  अपने हाथ& से :खलाते थे और बहलाते थे। वही "नेह का सं"कार
अब भी 'ै�;टकल म  चल रहा ह।ै इसम  $सफ@  ब%& को बाप समान आकारी "व3पधारी बन अनुभव करना पड़े। अमृतवेले YZा माँ - ‘‘आओ
ब%े, आओ ब%े’’ कह िवशेष शि�य& क� खरुाक ब%& को :खलाते ह2। जसेै यहाँ घी िपलाते थे और साथ-साथ ए;सरसाइज भी कराते थे ना! तो
वतन म  भी घी भी िपलाते अथा@त् सूTम शि�य& क� (ताकत क�) चीज  देते और अ_यास क� ए;सरसाइज भी कराते ह2। बु(` बल Hारा सरै भी
कराते ह2। अभी-अभी परमधाम, अभी-अभी सूTमवतन। अभी-अभी साकारी सृिG, YाZण जीवन। तीन& लोक& म  दौड़ क� रसे कराते ह2। $जससे
िवशेष खा(तरी जीवन म  समा जाए। तो सुना YZा माँ ;या करते ह2।

डबल िवदेशी ब%& को वसेै भी छुbी के िदन& म  कहाँ दरू जाकर ए;जरशन करने क� आदत ह2। तो बापदादा भी डबल िवदेशी ब%& को िवशेष
िनमंcण दे रहे ह2। जब भी d� हो तो वतन म  आ जाओ। सागर के िकनार ेिमbी म  नहM जाओ। eान सागर के िकनार ेआ जाओ। िबगर खचf के
बहुत 'ािS हो जायेगी। सूय@ क� िकरण  भी लेना, च�gमा क� चाँदनी भी लेना, िपकिनक भी करना और खेल कूद भी करना। लेिकन बु(` 3पी
िवमान म  आना पड़ेगा। सबका बु(` 3पी िवमान एवररडेी ह ैना। संकRप 3पी �"वच "टाट@ िकया और पहँुचे। िवमान तो सबके पास रडेी ह ैना
िक कभी-कभी "टाट@ नहM होता ह ैवा पेटX ोल कम होता आधा म  लौट आते। वसेै तो सेकPड म  पहँुचने क� बात ह।ै $सफ@  डबल ?रफाइन पेटX ोल क�
आवLयकता ह।ै डबल ?रफाइPड पेटX ोल कौन सा ह?ै एक ह ैिनराकारी िनhय का नशा िक म2 आDमा हँू, बाप का ब%ा हँू। दसूरा ह ैसाकार 3प म 
सव@ स9ब�ध& का नशा। $सफ@  बाप और ब%े के स9ब�ध का नशा नहM। लेिकन 'वृ:i माग@ पिवc प?रवार ह।ै तो बाप से सव@ स9ब�ध& के रस का
नशा साकार 3प म  चलते िफरते अनुभव हो। यह नशा और खशुी िनरतंर सहज योगी बना देती ह।ै इस:लए िनराकारी और साकारी डबल
?रफाइPड साधन क� आवLयकता ह।ै

अjछा - आज तो पा0टय& से िमलना ह ैइस:लए िफर दबुारा साकारी और िनराकारी नशे पर सुनाय गे। डबल िवदेशी ब%& को स0वस के 'Dयk
फल क�, आeा पालन करने क� िवशेष मुबारक बापदादा दे रहे ह2। हरके ने अjछा बड़ा \ुप लाया ह।ै बापदादा के आगे अjछे ते अjछे बड़े
गुलद"ते भ ट िकये ह2। उसके :लए बापदादा ऐसे वफादार ब%& को िदल व जान $सक व 'ेम से यही वरदान दे रहे ह2 –

‘‘सदा जीते रहो - बढ़ते रहो’’

अjछा - चार& ओर के "नेही ब%& को, जो चार& ओर याद और सेवा क� धुन म  लगे हुए ह2, ऐसे बाप को 'Dयk करने के िनिमi बने हुए $सक�लधे
ब%& क� सेवा के ?रटन@ म  Cयार और याद के ?रटन@ म  अिवनाशी याद। ऐसे अिवनाशी लl म  रहने वाल& को अिवनाशी याद Cयार और नम"ते।’’

आ"टX े:लया पाटK से - आ"टX े:लया िनवासी ब%& क� िवशेषता बापदादा देख रहे ह2। आ"टX े:लया िनवा$सय& क� िवशेषता ;या ह,ै जानते हो?
(पहली बार आये ह2 इस:लए नहM जानते ह2) नये "थान पर आये हो वा अपने पहचाने हुए "थान पर आये हो? यहाँ पहँुचने से कRप पहले क�
"मृ(त इतनी "पG हो जाती ह ैजसेै इस ज�म म  भी अभी-अभी देखा ह।ै यही िनशानी ह ैसमीप आDमा क�। इसी अनुभव Hारा ही अपने को जान
सकते हो िक हम YाZण आDमाओ ंम  भी समीप क� आDमा ह2 वा दरू क� आDमा ह।ै फ"ट@ न9बर ह ैया सेकPड न9बर ह2। यही इस अलौिकक
स9ब�ध म  िवशेषता ह ैजो हरके समझता ह ैिक म2 फ"ट@ जाऊँगा। लौिकक म  तो न9बरवार समझ गे यह बड़ा ह,ै यह दसूरा न9बर, यह तीसरा



न9बर ह।ै लेिकन यहाँ ला"ट वाला भी समझता ह ैिक म2 ला"ट सो फ"ट@ हँू। यही लTय अjछा ह।ै फ"ट@ आना ही ह।ै तो फ"ट@ क� िनशानी -
सदा बाप के साथ रहना। 'यDन नहM करना ह ैलेिकन सदा साथ का अनुभव रहे। जब यह अनुभव हो जाता ह ैिक मेरा बाबा ह,ै तो जो ‘मेरा’ होता
ह ैवह "वत: ही याद रहता ह,ै याद िकया नहM जाता ह।ै मेरा अथा@त् अ(धकार 'ाS हो जाना। ‘‘मेरा बाबा और म2 बाबा का’’, िकतने थोड़े से शOद ह2
और सेकPड क� बात ह2। इसको ही कहा जाता ह ै- ‘सहजयोगी’। आपके बोड@ म  भी सहज राजयोग के�g :लखा हुआ ह ैना! तो ऐसा ही सहज
योग सीखे हो? माया आती ह?ै बाप के साथ रहने वाले के सामने माया आ नहM सकती। जसेै अपने शरीर के रहने का "थान मालूम ह,ै बना हुआ
ह ैतो जब भी d� होते हो तो सहज ही अपने घर म  जाकर र"ेट करते हो। इसी री(त से जब मालूम ह ैिक मुझे बाप के पास रहना ह,ै यही िठकाना
ह ैतो काय@ करते भी रह सकते हो। ऐसे बु(` Hारा अनुभव हो। हरके अपनी तकदीर बना कर, तकदीर बनाने वाले के सामने पहँुच गये। बापदादा
हरके क� तकदीर का $सतारा चमकता हुआ देख रहे ह2। वरैायटी \ुप ह।ै ब%े भी ह2, बुजुग@ भी ह2, यूथ भी ह2। लेिकन अभी तो सब छोटे ब%े बन
गये। अभी कोई कह गे 8 मास के ह2, कोई 12 मास के। अलौिकक ज�म का ही वण@न कर गे ना! अjछा - सभी कRप पहले वाली $सक�लधी
आDमाय  हो। सदा बाप के अटूट लगन म  मगन रहते हुए आगे बढ़ते चलो। यह अटूट याद ही सव@ सम"याओ ंको हल कर, उड़ता पंछी बनाए
उड़ती कला म  ले जायेगी। बापदादा के िदलतoत-नशीन रहते हुए सदा इसी नशे म  रहो िक हम कRप-कRप के अ(धकारी ह2। कRप-कRप अपना
अ(धकार लेते रह गे। मुबारक हो। सदा ही मुबारक लेने पाc आDमाय  हो।

मेरा अथा@त् अ(धकार 'ाS हो जाना। ‘‘मेरा बाबा और म2 बाबा का’’ िकतने थोड़े से शOद ह2 और सेकPड क� बात ह2। इसको ही कहा जाता है
सहजयोगी। आपके बोड@ म  भी सहज राजयोग के�g :लखा हुआ ह ैना। तो ऐसा ही सहज योग सीखे हो? माया आती ह?ै तो फ"ट@ क� िनशानी है
- सदा बाप के साथ रहना। बाप के साथ रहने वाले के सामने माया आ नहM सकती।


